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Diretoria Executiva é reelelta
para gestao 2005-2007

Fotos. Gisele de Oliveira

COMpPromisso
dar conti-
uidade auma

administracéo seria e
responsavel, fiscalizan-
do o Portus e amplian-
do otrabalho socia para
a integracao dos asso-
ciados comprovou nas
urnas a confianca dos
participantes na atual
Diretoria

Com 519 votos contra
185 da oposicao, a Di-
retoria, sob a presdéncia
de Odair Augusto de Oli-
vera, fol redetaparamas
uma gestao, de 12 de
junho deste ano a 11 de
junho de 2007. No totd,
729 associados compa-
receram a eleicéo, sendo
gue sete votaram nulo e
18 em branco.

A agpuracao fol marca

da por uma inovagéo em
nossa Entidade; o uso do
computador. Através do
programaDataShow, cada
votoeraprojetadonotdao
ingtalado no sal&o daAPP,
O reaultado da Diretoria
Executivafoi o primero a
ser conhecido, seguido dos
sasrepresentantes do Con-
selho Fiscd e dos 11 do
Consdho Ddliberativo.
Em clima de amizade

Associados prestigiaram a elei¢éo realizada dia 10 dejunho

T
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Diretoria Executiva reeleita com 519 votos

e respeito, foi dada a pa-
lavra ao representante da

chapa oposicionista, que
gproveitou a oportunida-
de para desgjar sucesso a
Diretoria vencedora. O
presidenteredeto agrade-
ceu aos companheiros
gue integraram a mesa
eleitora eressatou quea
“oposi¢céo acabava na-
quele momento, poisdali

em diante todos estéo re-
mando no mesmo barco,
todos devem trabalhar
em prol daAssociagdo”.

Presidente do Portus
participa de reuniao com

conselheiros na sede da APP
Pag. 03

Associacao faz parceria

‘i. com banco para emprestimo

para aposentados
Pag. 07
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Amizade e respeito
marcam eleicao 2005
de nossa Associacao

m fato muito impor-
tante aconteceu no
dia 10 de junho pa-

ralelamente ao processo eleito-
ral de nossa Associacao.

A festa democrética realiza-
da pel osrepresentantesdasduas
Chapas concorrentes a direcéo
da APP foi exemplo para aque-
les que acham que um processo
eleitoral deve ser marcado por
ofensas, dendncias, brigas e de-
mais atos de baixaria.

Embora intensa, a disputa
pelo voto dos associados, que
teve inicio as 8 da manha e foi
até as 18 horas com o encerra-
mento da votacdo, foi marcada
pela amizade e respeito. A apu-
racdo, como ndo podia deixar
de ser, teve clima tenso e compa-
nheiros apreensivos. Porém,
nada que abalasse a tranqui-
lidade do pleito, principalmen-
te, diante de uma inovagdo em
nossa Entidade. O uso do Data-
Show, programa de computador,
permitiu 0 acompanhamento
Voto a voto ao vivo em um tel&o.

APPNewséuma publicacdo daAssociacdo deParticipantesdo Portus Santos

Com a eleicdo definida, cujo
resultado comprovou a confian-
ca dos associados no trabalho
desempenhado pela atual dire-
toria, queremos agradecer todos
0s companheiros que participa-
ram do pleito eleitoral. Agrade-
cemos também aqueles que por
algum motivo ndo puderam
comparecer em nossa sede, mas
gue respeitam e acreditam em
nossa administracéo e em nos-
SO programa de gestao.

Temos como desafio para os
proximos dois anos a implan-
tacao do novo plano do Portus:
o Plano Misto Docas; a recu-
peracdo financeira de nosso
fundo de pensdo; e a amplia-
cao de convénios para benefi-
cio dos associados e dependen-
tes da APP.

Enfim, a eleicdo passou, mas
0 comprometimento e o traba-
Ilho em prol de todos os partici-
pantes, sgam da ativa ou apo-
sentados, continuam mais for-
tes do que nunca.

A Diretoria
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Telefones: 3234-1788 - 3234-1387 - E-mail: apportusantos@cmg.com.br
Diretoria Executiva: Presidente Odair Augusto de Oliveira; Vice-Presidente Manoel Motta

Diretor Financeiro e de Patrimdnio Thereza de Souza Santos; Diretor Secretario José Gon-
calves; Diretor Social Djalma Batista da Slva; Diretor de Assuntos Juridicos Orlando Nel-

son Coelho; Diretor de Beneficios Moacir Santos
JornalistaResponsavel: GiseledeOliveira - Mtb. 28.641
Redacdo, edicdo, fotose diagramacdo: GiseledeOliveira(9119-1387)

Impressdo: Gréficalsagraf

Vocé Sabia ?

CONTRACHEQUE

O proximo contracheque
do Portus, com informagoes
do segundo semestre de 2005,
estara disponivel narepresen-
tacg&o do fundo de pensdo em
janeiro de 2006.

RESOLUCAO 13

A criacéo do Caédigo de Con-
duta e Etica, do Manua de Go-
vernanca Corporativa e do Ma
nua de Contratacdo de Forne-
cedores de Bens e Servigos po-
dem auxiliar na gestao do
Portus. A informacéo € de
José Carlos Figueiredo, asso-
ciado da APP e coordenador
do Grupo criado para analisar
e implementar as acOes deter-
minadas pela Resolugéao n° 13,
do Conselho de Gestao da
Previdéncia Complementar,
gue determinaas entidadesfe-
chadas de previdénciacomple-
mentar a implantacéo de no-
VOS controles internos.

COMPUTADOR

A diretoria da APP et estu-
dando possivel parceria com
uma empresa de computadores
para venda de equipamentos
com descontos especiais aos as
sociados. Aguarde !

SEMINARIO

Representantes de sndicatos
e associacOes portuarias estéo
anaisando a possibilidade de
redizar semin&riosnosprincipas
portos do pais para esclarecer
dividas dos participantes sobre
como funcionard o novo Plano
do Portus.
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Presidente vem a Santos explicar a
conselheiros da APP situacao do Portus

situacdo financeira
atual do Portus é gra-
ve mas pode ser so-

lucionada com o pagamento pelas
patrocinadoras das dividas existen-
tes e do repasse do passivo da anti-
ga Portobrés paraa Uni&o. Essafoi
a explicacdo dada aos integrantes
do Conselho Ddliberativo peo pre-
Sdente do Portus, Marcio Campos,
em vistaaAPP dia 23 de junho.

Apés dar uma breve explica-
¢a0 sobre asituacdo de nosso fun-
do de pensdo, Campos informou
gue o Portus entrou na Justica
contraa CompanhiaDocasdo Rio
de Janeiro e conseguiu o bloqueio
das contas da estatal .

T
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FO% Oliveir
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Um dos assuntos que o presidente do Portus falou aos conselheiros da APP foi
sobre a divida da Companhia Docas do Rio de Janeiro

Campos também faou sobre a
adequacdo do Estatuto do Portus,
principalmente no que diz respeito
a paridade diretiva. Defendemos
gue a Diretoria do fundo seja

ocupada por dois representantes
escolhidos pelo Governo e dois
pel os participantes. Atualmente s
um é indicado pelos trabalha-
dores.

APP pede informacoes ao Portus sobre
contratacao daempresa Globalprev

Diantedas matériasdivulgedas
pelos principaisjornaiserevistas
do pais sobre possiveis irregula-
ridades no trabaho desenvolvi-
do pela Globaprev Consultores
Associados com fundos de pen-
sS40 de estatais, solicitamos ao
Portus informacbes sobre a
contratagcao da consultoria.

O Portus informou que no ini-
cio de 2003 a empresa responsa
vel pelo novo Plano de Benefici-
os era a Towers Parrin que, dém
dos trabalhos normais, tinha que
gpresentar o projeto de equacio-
namento do Passvo Atuarid e a
Proposta de um Novo Plano.

De acordo com o Portus, apés

varias reunifes com os técnicos da
Towers Perrin, 0 projeto ndo deco-
lava. Entdo, foi sugerido por aguns
membrosdo Consaho Deliberativo
consulta a Globalprev. Diante da
proposta gpresentada, a Global prev
foi contratada em substituicdo a
consultoria anterior.

A partir dai foi criado um Grupo
de Trabalho, formado por represen-
tantesdas Patrocinadoras, Participan-
tese Assstidos, que foi qudificado
com curso de formac@o basica em
Previdéncia Complementar. A
Globdprev também prestou asses-
soriatécnicaao grupo paraeabora:
¢ao eformatacdo de propostas para
0 Novo Plano de Ben€ficios e as-

sessoria na elaboracdo de regras
que deverdo ser aplicadas no
saldamento do atud Plano e para
0 novo modelo de gestéo.

Segundo o Portus, 0 novo pla
no de beneficios foi elaorado e
gprovado pelo Grupo de Traba
Iho, com assessoriadaGloba prev,
eencaminhado paraandisedaspa
trocinadoras em fevereiro de
2004. Mas gpenas a Codesp apro-
VOU 0 novo modelo.

O Portus informou, anda, que
mantém mais dois contratos com a
Globaprev, um para a daboracéo
dasresarvasmatamdicaseoutropara
verificar o pagamento dos benefic-
oS ans assdidos e pensonidas.
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Assoclados sao eleitos
para Mesa do Conselho

Deliberativo

o dia 23 dejulho, foi
realizada reunido ex-
traordinaria com os

integrantes do Conselho Deli-
berativo paraeleicao dosrepre-
sentantes da Mesa. Os compa-
nheiros eleitos foram: Jurandir
Franca da Horacomo presiden-
te; Silvio Amado Goncalves,

I

Foto: Gisele de Oliveira

Os representantes eleitos para a Mesa do
Conselho Deliberativo

vice-presidente; Maristela Rodrigues Leite, 12 Secretaria; e Moacyr

Rodrigues Feijoeiro, 2° Secretario.

Diretoriareeleita agradece apoio

A Diretoria Redleita agradece o
apoio recebido dos associados, li-
deressindicais, entidadesrepresen-
tativas de participantes do Portus e
de companheiros que acreditam no
trabalho realizado. Agradecemos
também a Associacdo de Partici-
pantes do Portus do Rio de Janel-
ro, a0 Sintraport e e seu Departa-
mento de Aposentados, ao vice-
presidente do Sindaport Jodo de

Andrade, aAssociacéo Atléticados
Portuarios, a0 Sindicato dos Em-
pregados em Entidades Sindicais,
a0 Plano de Salide Santa Casa de
Santos, a corretora oficial do Pla-
no de Salide Santa Casa Nunes &
Gross, a0 ex-vereador José Gon-
calves, ao vereador Jamaeao apre-
sentador do Programa Radar Es-
portivo da Radio Guarujaeda TV
Com, Paulo Alberto.

-

Eu,

Ajude as criancas do Caritas

A APP em parceria com o SINDAPORT continua cadastrando
associados interessados em gjudar o Céritas. Recorte 0 cupom
abaixo e entregue-o na APP, que ele serd encaminhado ao
Sindicato, que descontara a contribuicdo de sua mensalidade.

N

,sociodes-

ta entidade com a Matricula n®

R$

, autorizo o SINDAPORT a efetuar o desconto da quantia
indicada abaixo erepassa-laa Crechedo Caritas.

, Registro de Docas n°

Data: / /

\_

Assinatura

Conselho Deliberativo
mandato 2005-2011

Maristela Rodrigues Leite
Alberto Higino de C. Assis
Clévis de Mattos Monteiro
Teresa Dirce V. Mateus
Denis Moreira Ruas

Jodo Dutra da Silva Jinior
Tacio Nunes

Ismael Costa

Jodo Joseé de Souza
Eduardo Mateus Machado
Claddio Santos Gil

Conselheiros suplentes
Mariovaldo Alves

José Nunes dos Santos
José Luiz Gumiero

Levi Atanes Rodrigues
Wlamir da Silva Reis
Benedito Solange Costa
Manodl M. de Oliveira

Conselho Fiscal
Efetivos
m Jose Carlos Figueiredo
m Luiz Carlos|. Azevedo
m  Tacio Nunes

Suplentes

m Paulo do Prado

m  Wlamir da SilvaReis
m |smadl Costa

Participe da
Campanha do
Agasalho

Pelo segundo ano consecutivo a
APP promove a Campanha do
Agasdho’ Aquecaum coracéo neste
inverno”. Sevocétem em casaaga
sahos que ndo usamais e estéo em
boas condigdes, doe-os para quem
precisa. Entregue-0s em nossa sede
gue serdo doados para entidades
assgencials de Santos e regiéo.
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Portus convoca entidades para
reuniao no Rio de Janeiro

ividadas Patrocinado-
ras, Plano Misto Do-
cas, Auditorias, entre

outros assuntos estiveram napau-
ta da reunido realizada dia 22 de
junho na sede do Portus, no Rio
de Janeiro. O encontro, convo-
cado pelo fundo de pensao, teve
a participacdo do presidente da
APP Santos, Odair Augusto de
Oliveira, dentre outros represen-
tantes de sindicatos e associagoes
de todo o Brasil.

Como proposta para o0 equa-
cionamento do Portus foi expos-
to que esta sendo feita gestdo ao
Ministério dos Transportes para
gue o passivo do fundo, em tor-
no de R$ 1,2 bilhdo, sgja repas-
sado a Uni&o mediante incenti-
VO a migragéo para o0 novo pla-
no de beneficios na forma de
Contribuicdo Definida. O repas-
se das dividas e a mudanca no
plano de beneficios, segundo o
Portus, s&0 necessarios para que
0 Instituto possa retomar seus ni-
veis de liquidez.

Segundo o Portus, duas auditori-
as es80 sendo redlizadas. Uma para
tedtar, por amogragem, se 0s bene-

ClubedeRegatas Santista
Apresenta:

“Nossa Tarde Dancante’
Com Eliane e DJ Claudinho

Todos os domingos a partir das 15 horas
Dedicado ao publico da Mehor Idade

Av.Alm. SadanhadaGama, 23, PontadaPraia
Santos- Contato: (13) 9722-11650u9723-2721

fidosestdo adequa
dosperantealegis-
lac&o eregulamen-
to, e outra, deter-
minada pela Supe-
rintendéncia Naci-
onal de Previdén-
ciaComplementar,
sobre as revisdes
de 626 beneficios
referentes ao “bu-
raco negro”,

Representantes de participantes
promovem encontro

Um dia antes do encontro con-  deragdo de portuarios de todo o
vocado pelo Portus, representan- Brasil estiveramreunidosparadis-

tesdesindicatos, associacdeseFe-  CUtir assuntos relativos ao nosso
fundo de pensdo.

O encontro foi
bastante produti-
VO, com oportu-
nidade paratrocar
opinides e apre-
sentacdo de pro-
postas para 0 Ssa&-
nenamento finan-
ceiro do Portus.

Fotos: Divulgagéo

O presidente do Portus apresentou na reuniao relatério
detalhado sobre as dividas das patrocinadoras

Antesda reunido no Portus, representantes de entidades
portuériasdetodo o Brasil tracaram propostas

CONSULTORIO  DENTARIO

Clinica Geral - Adultos - Criancas

Dra. MILENE RIBEIRO ANDRADE SILVA - CRO 71.644
ExtracOes - Restauragdes - Tratamentos de Canal - Prétese Dentéria
- Clareamento Dental - Implantes - Aparelhos Ortodénticos - Raio X
Convénios: Uniodonto (Unimed) e APP
ATENDIMENTO: 22 A 62 das 9:00hs as 19:00hs -

Sabados das 8:00hs as 12:00hs
R.Ver. Alvaro Guimaréaes, 219 - Jd. Radio Clube - Santos -
Telefone: 3203-4469
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Entidades pedem apoio a Ministro dos
Transportes e asuperintendente da
Previdéncia Complementar

ntidades representativas
E(:Ie participantes do Por-
us estiveram reunidas
com o ministro dos Transportes,
Alfredo Nascimento, no dia 13
de abril, em Brasilia, expondo a
necessidade de implantagéo do
novo plano de beneficios para o
fundo de pensdo dos portuarios.
O presidente da APP Santos,
relatou a0 ministro que o novo
plano de beneficios j& esta pron-
to, sendo que a Codesp é aUnica
empresa patrocinadora que, até
agora, aprovou integralmente o
novo sistema
Além do representante de nos-
sa Associagao também participa-
ram da reunido o presidente da
Federacéo Nacional dos Portu-
arios Eduardo Lirio Guterra, o
presidente da APP do Rio de Ja-
neiro, Orlando dos Santos e o
presidente da Unido Nacional
das Associacgoes de Participan-
tes do Portus (Unapportus),
Vilson Balthar Arsénio e as de-
putadas federais Mariangela
Duarte e Telma de Souza.

APP-PHARMA

FARTEOF MNTHL RR

rtus

Previdéncia
Complementar

Jano dia28de
abril, um docu-
mento sobre a
Implantacdo do
novo plano de
beneficios para o
Portus, foi entre-
gue ao superin-
tendente nacional
de Previdéncia

Divulgacao

A reunido com o ministro dos Transportes teve como objetivo
mostrar ao Ministério que as companhias docas precisam pagar
seus débitosjunto ao Portus

Complementar,
Adacir dos Reis.

A reunido teve a participacdo
do presidente da APP Santos,
Odair Augusto de Oliveira, e de
representantes do Portus, da As-
sociagao de Participantes do Rio
de Janeiro, da Unido Nacional
das AssociacOes de Participantes
do Portus (Unapportus) e da Fe-
deracéo Nacional dos Portuérios
(FNP). A reunido foi agendada
peladeputadafederal Mariangela
Duarte.

“Além de explicarmos a situa-
¢ao do Portus, solicitamos que na
efetivaimplantacdo do novo pla-

Temos cestas

para todas as
ocasides, 1
inclusive de

Alexa’s Ces_t_asf

times de
futebol k

Tel.: (13) 3239-3819
Tel/Fax.: (13) 3251-5426 § ¥ \ 4
Rua Delfino Stokler de Lima, 26

Vila Belmiro - Santos -SP

no, o participante daativaque de-
Ssglar migrar para esse novo pro-
cesso ndo sofra nenhum 6nus’,
afirmou o presidente de nossa
Associagao.

O superintendente da Previ-
déncia Complementar elogiou a
“blitz" que vem sendo redlizada
pelas Entidades representantes de
participantes do Portus que visa
expor a necessidade de implan-
tacéo do novo plano para o Port-
us e cobrar que as patrocinado-
ras paguem o que devem ao fun-
do de penséo.

*CIRURGIA AMBULATORIAL

*PROTESE especial para
*ESTETICA

associado da
APP

Dr. Rodrigo da Costa Pinto
CIRURGIAO DENTISTA
CRO - 72.987
Rua Amador Bueno, 64, sala 04
Edificio Arouca - Santos - SP
Fone: (13) 3219-1322

*ENDODONTIA
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Associacéo faz
parceria para
empréestimo para
aposentados

Nossa Associagdo firmou
parceria com o banco BMG
(Banco de Minas Gerais) para
gue associados aposentados
possam ter direito a emprésti-
mo bancario com desconto
direto no beneficio do INSS.

Apobs analisarmos propos-
tas de vérias entidades finan-
ceiras, decidimos fechar par-
ceria com o BMG por apre-
sentar melhores taxas de mer-
cado e permitir aos associados
empréstimo sem que sejam
correntistas do banco.

O prazo para pagamento do
empreéstimo é de até 36 me-
ses. Mais informagdes na Se-
cretaria da APP.

Recadastramento
deve ser feito até
10 de agosto

Para atualizar as informacdes
dos aposentados, o Portus esta
recadastrando todos os assistidos
com idade entre 60 e 79 anos e
0s que tém mais de 80 anos e néo
possuem beneficiarios. Pensio-
nistas também devem participar
do recadastramento.

Osass stidos devem comparece,
até o dia 10 de agosto, a repre-
sentacéo local do Portus (em Santos
ficanarua Liberdade, 41).

O recadastramento também pode
ser feito no site do Portus -
www.portusinstituto.com.br.

Auxilio Doenca

Auxilio Doenca € um
los beneficios concedi-
do pela Previdéncia So-

cid atodo segurado impossbilita
do detrabahar apds acidente ou do-
enca, por prazo superior a 15 dias.
Durante os primeiros 15 dias do
afastamento cabe a0 empregador
arcar com o sd&io integrd do em-
pregado. Para quem ndo tem car-
teira de trabaho assnada, 0 INSS
pagara todo o periodo de afasta-
mento, desde que 0 segurado oli-
cite o beneficio efaca exame médi-
co-pericid para comprovar ainca
pacidade paratraba har.

Como requerer?
NaagénciadaPrevidénciamais
proxima da residéncia do segura-
do ou pela Internet no site
www.mpas.gov.br, apresentando
0S seguintes documentos. NUme-
ro de Identificacdo do Trabalhador
— NIT (PIS/IPASEP); Atestado
Meédico, de Internacdo Hospitaar
ou deTratamento Ambulatorid, in-
formando aincapacidade paratra-
balhar, o cddigo dadoencaeares
pectiva assinatura do médico; RG,

CIC, Certidao de Nascimento ou
de Casamento e a Cartelrade Tra
balho, se registrado; Comprovan-
tederesidéncia; Secontribuintein-
dividual ou facultativo apresentar
todos os comprovantes de recolhi-
mento a Previdéncia Socid; e se
trabal hador avul so, gpresentar tam-
bém o Certificado do Orgéo
Gestor de M&o-de-Obra;

Qual o valor do auxilio-doenca?
Desde o dia 28 de marco de
2005, o vaor maximo a ser pago
de auxilio-doenca ndo podera ul-
trapassar a Ultimaremuneracéo.

Qual a caréncia exigida para
requerer o auxilio-doenca?

O tempo de caréncia para a
concessao do auxilio-doenca éde
12 meses de contribuicdo. Entre-
tanto, ndo é exigida caréncia nos
casos de acidentes detrabalho, de
doencas profissionais ou do tra-
balho, bem como no caso de do-
encas definidas como gravespelo
INSS. (Artigo elaborado pela
advogada da APP, Glaucia Es-
ter Soares de Oliveira)

APP prestigia aniversario de
agéncia do banco Itau

O presidente da APP,
Odair Augudto, e a diretora
financera, Thereza de Sou-
za, prestigiaram no dia 27
de junho o aniversario de
um ano daAgénciado Ban-
co ltall (avenida Consdhe-
ro Nébias549), no bairro do
Boqueiréo - onde nossaAs
sociacdo é correntista

]

Clientes foram convidados a participar de um café da
manh& em comemoracao ao aniversario de um ano

da Agéncia do banco Itad

-
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PaLok Cronogramas
Assoclados daAPP Pagamento do INSS
. . Ago Set Out Nov Dez
participam da T I I

2 2 4 3 2

Campanhade 2 R T

5 Il Il 8 7

Vacinacao

ossa Associa
80 participou
pelo segundo

ano consecutivo, em
parceria com a Secreta-
ria Municipal de Salde
de Santos, da Campanha
de Vacinagéo contra a
Gripe. Durantetrésdias,
28 e 30 de abril e 04 de
maio, foram vacinados,
em nossa Sede, 189 as-
sociados, sendo que 72
também foram imuniza-
dos contra o tétano.
Segundo a Secretaria
Municipal de Saude, a
vacinacontraagripedeve
ser tomada todo ano pois

LN |
;1 ,r/"-

&

Nossa sede foi um dos postos de
vacinacdo contra a gripee o
tétano

I
I
1

0 virus sofre constante
modificagdo.Em toda a
cidade de Santos, no pe-
riodo de 25 de abril a 6
de maio, foram imuniza-
dos mais de 49 mil ido-
S0s, NUMmero que superou
ametaestipuladape o Mi-
nistério da Salide.

v ADESOES

Continuam abertas as
Inscrigbes paraosplanos
de saude Santa Casa e
Ana Costa. Informagoes
na Secretaria da APP.

v REAJUSTE

Enguanto alguns pla-
nos estéo reajustando
suas mensalidades entre
12% e 20%, nossa As-
sociacdo conseguiu,
apds negociacdo com a
Santa Casa, que 0 au-
mento ficasse em 10%.

v SANGUE

A APP continua cadas-
trando o tipo sanguineo
dos associados interessa
dos na doacéo de sangue.
InformagbesnaSecretaria.

v TROCA DE
CARTEIRINHAS

Solicitamos aos usué
rios do Plano de Salde
Santa Casa que entrem
em contato com a APP
paratrocar a carteirinha,
cuja vaidade serg até 1°
de agosto de 2006.

Fonte: Ministério da Previdéncia Social

Beneficios do Portus

Més

Chegada de Contratos

Pagamento

Julho

5/6/2005

29/7/2005

Agosto

5/7/2005

26/8/2005

Setembro

6/8/2005

28/9/2005

Outubro

5/9/2005

28/10/2005

Novembro

4/10/2005

25/11/2005

Dezembro

5/11/2005

20/12/2005

Fonte: Portus - www.portusinstituto.com.br

Fibromialgia é uma
doencacronicaque cau-
sadoresem musculos e
tendGes, de moderadas
a intensas que se das
tram pelo corpo todo.
Os sintomas mais co-
muns sdo fadiga, distur-
bio do sono eintoleran-
ciaaexercicios, démda
dor generdizada

A causadafibromid-
giaandando étotadmen-
te conhecida, sendo que
a dinge mais as mulhe-
res do que oshomens O
pico de incidéncia ocor-
reentreas30eos50ancs
deidade, porém também
pode manifestar-se em
criancas, adolescentes e

@osos

4 De olho na sua saude:
Fibromialgia provoca
dores em todo o corpo

~N

A fibromiagia pode
comegar em umaregiao
epecifica, como pesco-
co e ombro, e se espa
|har para outras &reas.
Gerdmente, ossintomas
S80 descritos como pon-
tadas, ardéncia, sensacéo
de peso, incémodo, ri-
gidez e fisgadas.

O tratamento da fi-
bromialgia visa aumen-
tar aanalgesa (perdade
sensbilidade ador) cen-
trd e periférica, meho-
rar osdisturbios do sono
e minimizar os disturbi-
0s de humor, mehoran-
do a quaidade de vida
dos pacientes de uma
forma geral. (Fonte:
www.terra.com.br) /
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Noite do Caldo Verde

APP promove
excursoes para
Caldas Novas

acontece dia 12 de agosto e Balneario
APP promove dia12  Santos. InformagOes na Secretaria Camboriu
de agosto, sexta-fei-
ra, a Noite do Caldo
Verde, na barraca de praiado Pete- e

ca Praia Clube, na qua temos par-
ceria. O convite custa R$ 7,00 por
pessoa (bebidas ndo estdo inclui-
das) e pode ser adquirido com o
Diretor Socia daAPP, DjalmaBa-
tistadaSilva, diretamente em nos-
sa sede. Havera também videoké.

A barracade praadaAPPficano

'.: a
A excursdo para o0 Balneério Camboriu,
em Santa Catarina, sera dia 06 de setembro

Encontro de amigos

No dia 4 de junho dezenas de
associados e seus familiares pro-
moveram em nossa barraca de

cand 3, em frente ap Posto 04, em  Praiaum Encontro entre Amigos.

A APP em parceria com a
Ydlow Tour promove mais
uma excursao, dessa vez para
Cddas Novas, em Goiés, entre
os dias 02 e 07 de agosto.

Associados da APP tém des-
conto especial, pagam R$
630,00 em até 10 vezes sem ju-

ros. O pacoteinclui hospedagem

/GENTE OUE FAZ N

Simpatica e prestativano
atendimento aos associados

Sempre com um sorriso No ros-
to, Regina Cdia MoreiraAlves é
smpética e predtativa no atendi-
mento aos associados daAPP, Ela
trabalha na Secretaria de nossa
Associacaoa ha dois anos, como
auxiliar administrativo. “Aqui 0
ambiente é muito legd. Todos 20
amigos’, ressdta

Regina diz que estd sem tempo
para atividade fisica, mas pre-
tende assim que possivel voltar
para a natacao.

Regina destaca a organizacéo
daAPP e acreditano potencid de
crescimento da entidade. “Gosto
muito do trabalho realizado na
APP. Fago muitos amigos’, diz.

Casada ha oito anos com o
policial militar Eduardo Al-
ves, Regina € mée de Giova-
nna, de sete anos. Quando néo
edtatrabahando, elacurteotem-
po livre com a familia. Nos fi-
nais de semana, hunca para em
casa, estd sempre passeando, Vi- !
stando amigos e parentes. '

Devido ao tempo corrido,
poistrabalha o diainteiro em
nossa Associacao e a noite
@ida da filha e do marido,

Regina pretende voltar a estudar, quer cursar
faculdade de Recursos Humanos /

9

no Eldorado Thermas Park, que
oferece Parque Aquético, sauna,
hidroginéstica, tobodguas, bingo
e baile show. Além de passai-
0s, alguns opcionais, a Pousa-
da do Rio Quente, City Tour e
compras de chocolates, artesa-
natos e malhas.

Camboriu

Para o feriado de 6 a 11 de
setembro, a APP esta preparan-
do uma excurséo para o Bane-
ario Camborid, Floriandpolis e
Parque do Beto Carreiro World.

Associados da APP pagam
10 parcelas de R$ 60,00. Con-
fira também precos especiais
para criangas de 3 a9 anos.

Sevocéficouinteressado em
umadasexcusdesretire seu car-
t80 de desconto na Secretariada
APP.
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Assoclados prestigiam jantar em
comemoracao aos 14 anos da AP

Fotos: Divulgacdo

erca de 200 associados
prestigiaram o Jantar
ancante realizado na

Associacdo Atlética dos Portuari-
0S em comemoragao aos 14 anos
de nossa Entidade. Sob o coman-
do do Buffet PC, e animagdo do
grupo Imagem, os associados e
seus acompanhantes desfrutaram
deumaagradavel festa, ondeadi-
versao teve espaco garantido.

Historia

Nossa Entidade foi fundadano
dia 14 de maio de 1991 com o
objetivo de representar funcion&
rios da ativa e aposentados da
Codesp, participantes do Portus,
fundo de previdéncia comple-
mentar dos portuarios. “ Temos

Toda a Diretoria
reunida na hora de
cortar o bolo de
aniversario de nossa
Associagdo

como objetivo principal defender
os direitos e os interesses dos as-
sociadosjunto ao Portus’, ressalta
0 presidente da APP, Odair
Augusto de Oliveira.

Nos sai's primeiros anos de ati-
vidade, aAPP enfrentou umagra-
ve crise financeira. Na época, ndo
possuia sede prépria, funcionava
de favor nos fundos da garagem

Associados lotaram
a pista de danca dos
Portuarios sob o
comando da

=7 bandalmagem

da representacéo do Portus em
Santos, além de acumular divida
Entretanto, a partir de 1997,
com a mudanca na Diretoria de
nossa Associagao, 0s ventos pas-
saram a soprar a nosso favor.
Hoje temos orgulho de nossa
sede prépria e dos consecutivos ba
lancos financeiros pogtivos. Além
de trabalhar na fiscalizacéo do
Portus, conseguimos ampliar nos-
S0 leque de servicgos aos associados
como planos de salide e odontol 6
gicos, convénios dos mais variados
e atendimento juridico gratuito.
Sem fdar, é claro, da parte socidl.
Atua mente, nossa Entidade possui
3 mil associados, entretanto, se con-
tarmos os dependentes esse nime-

ro chegaa 12 mil pessoas.

APP cadastrafilhos e netos de associados para
comemoracao do Diadas Criancas

Ja estamos cadastrando fi-
Ihos e netos de associados,
com até 10 anos de idade,

para que participem de nos-
sa comemoracao ao Dia das
Criancas.

Para o cadastramento é ne-
cessario apresentar em nossa

Secretaria certidao de nasci-
mento ou documento de iden-
tidade da crianca. A festa esta
prevista para o dia 08 de ou-
tubro, segundo sabado do més.

No ano passado, cerca de 70
criancasparticiparam do even-
to, que aconteceu no dia 02 de

outubro em nossa sede. As
brincadeirasficaram por con-
ta do grupo Os Pimpolhos,
além de muita musica, pisci-
na de bolinhas, fliperama, al-
godao doce, pipoca, cachor-
ro-quente, bolo e muito refri-
gerante.




